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「愛家正能量」親子教育工作坊（二）問卷  08/04/2011（五）  
 
1.  本次工作坊最讓我感興趣的地方是：  

○1   愛的存款與接受  

○2   怎樣的方式或言行去關愛家人  

○3   與子女的溝通技巧  

○4   內容令我有新的啟發  

○5   有一些活動  

○6   有很多活動  

○7   從未試過面對面跟兒女溝通，感受很深  

○8   不同的正能量  

○9   令我投入當中，對教育兒女有所了解  

○10   親子溝通  

○11   活動  

○12   愛的言語  

○13   問卷及與家長溝通  

 

 
 

2.  本次工作坊讓我最有收穫的是：  

○1   更了解愛的言語的內容及運用  

○2   了解自己做不夠地方，加以改善  

○3   子女互相溝通  

○4   對小孩子溝通  

○5   要溝通多些  

○6   與別人的溝通  

○7   如何踏出第一步及其重要性  

○8   加深大家（兒女和我）的關係  

○9   知道自己屬於那種正能量  

○10   更加曉得用方法愛兒女  

○11   愛的言語  

○12   增加對家長的認識  

○13   工作坊  

○14   多些用言語表達自己的感受  

○15   令我懂得存款及知道自己需要的東西  
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3.  本次講座對我最大的影響是：  

○1   明白“愛”要身體力行，不要收於心內。  

 ○2   與子女將心事交流  

 ○3   和家人有更深入的了解。  

 ○4   行出第一步，做好自己的角色  

 ○5   溝通技巧  

 ○6   了解兒女  

 ○7   知道更多通話的言語  

 ○8   了解自我，親子方法  

○9   知道溝通非常重要  

 
 
 
4.  其他意見及建議：  

○1   最好同小朋友一起參與  

 ○2   多辦一點  

 ○4   內容較少，不夠豐富  

 ○5   多點親子活動  

 
 
 

  
非常

同意  
同意  

不同

意  

非常

不同

意  

不適

用  

1.  這次工作坊的時間安排理想。  43% 57% 0% 0% 0% 

2. 我認為這次工作坊的主題很吸引我。  34% 63% 3% 0% 0% 

3. 我認為這次工作坊的內容與主題相當切合。  54% 43% 3% 0% 0% 

4. 透過工作坊，我對親子溝通有較深的瞭解。  51% 43% 0% 3% 3% 

5. 透過講座，我更能瞭解親子溝通的技巧。  46% 51% 0% 3% 0% 

6. 我能投入「愛的言語」活動。  43% 54% 0% 3% 0% 

7. 講員的講解方式能幫助的理解有關的內容。  49% 49% 3% 0% 0% 

8. 整體上，我滿意這次工作坊。  51% 46% 0% 3% 0% 

9. 我日後再會參加這類型的家長教育活動。  46% 49% 3% 0% 3% 
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非常

同意  
同意  

不同

意  

非常

不同

意  

不適

用  

1.  這次工作坊的時間安排理想。  15 20 0 0 0 
2.  我認為這次工作坊的主題很吸引我。  12 22 1 0 0 
3.  我認為這次工作坊的內容與主題相當切合。  19 15 1 0 0 
4.  透過工作坊，我對親子溝通有較深的瞭解。  18 15 0 1 1 
5.  透過講座，我更能瞭解親子溝通的技巧。  16 18 0 1 0 
6.  我能投入「愛的言語」活動。  15 19 0 1 0 
7.  講員的講解方式能幫助的理解有關的內容。  17 17 1 0 0 
8.  整體上，我滿意這次工作坊。  18 16 0 1 0 
9.  我日後再會參加這類型的家長教育活動。  16 17 1 0 1 
 
 
 


