
22-9-2006(五) 7:30p.m.-9:30p.m.

家長講座(一)-管教的藝術-有傾
有講親子情

講者：黃成智先生

復和綜合服務中心

生命教育服務總監



目標

1. 增加家長對子女成長身心的認識，及
如何正確誘導子女學習

2. 增強家長與家長之間的溝通

3. 提供一個輕鬆而認真的渠道，讓家長
可以向專業人仕汲取多培養學童的知
識



如何達到以上目標

１．瞭解青少年生理和心理的發展與需要，接
納他們的現況

２．讓青少年信任你，願意對你們敞開心門

３．協助青少年自我發展，包括；

自己在做甚麼

確立價值觀

有獨立負責的人格發展

合乎孩子自我的發展

４．研究青少年能接受的教育方式



子女的危機

成長中身體的變化

與身邊朋友的處境及能力比較

面對難以完成的家長期望

學業的壓力

家人關係相處的不如意

家庭外的人際交往的不如意

沒有知心者



你了解自己對子女的態度嗎？

你是孩子的最佳拍檔嗎？

你是孩子的好朋友嗎？

你是孩子的偶像嗎？

你是孩子的督導員嗎？

你是家庭的警察嗎？

你是孩子的傭工嗎？

你是孩子的提款機嗎？

你與孩子是陌路人嗎？

你與孩子的關係是：－－－－－－點解呢？



家庭應是孩子的安身所

孩子可以有自己的密室，保讓私隱

孩子可以洗底，以前的過錯不會成為犯罪紀錄

孩子的海德公園，心底話可暢所欲言

孩子可作的自己的行政總裁，有自我決定的空間

孩子亦是家中的董事局成員，家中事務應有份參與，
及承擔責任

父母是孩子的輔導員，讓孩子知道家人能並肩與他
們面對成長的危機

家是孩子的娛樂場所，家人活動一起是快樂的

孩子也是家中的歷史人物，孩子在家中是有位份及
成長記錄的



做人父母真艱難！
咁點做呀？

１．相信青少年人，他們是可以的！

家長評估孩子將要作決定的事情，
結果不牽涉生命安危，或嚴重後果，
為何不讓孩子試試！



做人父母真艱難！
咁點做呀？

２．傾聽孩子的心聲，聽聽子的道理，
並誠實提供你的想法

相信孩子後，更要聆聽孩子作出決
定事情或行為的理由，以理性的態
度與他們詳談，並可以平和地將自
己的想法與孩子分享．



做人父母真艱難！
咁點做呀？

３．不公開批評或嘲笑孩子的錯處

青少年自尊感特別強，在同輩中期望
能佔有一定的位置，在別人面前公開
批評孩子的弱點或過失，對孩子自尊
有大的影響，孩子對家長會失去信任
及安全感！



做人父母真艱難！
咁點做呀？

４．反叛是青少年的成長特質，不要過
份憂慮，這只是孩子成年的先兆

容許青少年有新的主張，讓孩子在
家中可以有不滿，家長亦應以實事
求事的態度面對之，以培養孩子成
長過程中所需的獨立思考的能力．



做人父母真艱難！
咁點做呀？

５．關心孩子的心，而不是其外顯為
明白孩子的外顯行為只是結果，孩子有這
些行為的心才是重要，心即是行為動機，
亦即是行為的背後原因．
孩子常有的不妥行為
說謊
沉迷電玩
考試不好
與同學發生衝突
吸毒或濫用藥物



做人父母真艱難！
咁點做呀？

６．成為開放，可被詢問的父母

封閉式的話語 開放式的話語

唔得！你爸爸會
很生氣的！

你想和朋友做這
件事？

你試吓？你就知
死！

穿耳孔有無後遺
症呀？

我唔會俾錢你咁
做的！

學校對你們穿耳
有甚麼睇法呢？



做人父母真艱難！
咁點做呀？

７．欣賞孩子的優異及能幹的表現

孩子們要做到百份百好才獲得讚賞，
他們就不會嘗試邁向完美，若每進
一步就能得到小小讚賞，孩子才有
動力改進．

家長嘗試每天也找些事情表示你對
孩子的欣賞，可增進孩子的積極
性．



做人父母真艱難！
咁點做呀？

８．針對事，不要針對人

孩子犯錯，家長需要處理，但只需
從錯誤的事出發，不要將孩子過去
的表現掛在口邊，讓孩子感受到，
錯後從沒有機會翻身．



做人父母真艱難！
咁點做呀？

９．建立愉快家庭氣氛

人不可能隨時都在快樂中，但是當人的歡
樂經驗較多時，在面對低潮時，也有自
信可渡過．團結是家庭中快樂的源頭，
以下一些建議可加強家庭團結：

家人齊參與家庭的決策，合力完成各種
任務

接受每個人有從犯錯中學習的機會

自由輕鬆的態度



一切從關懷開始
建立家庭和諧文化

討論時間



完

－多謝－


